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L’édito du président 
 
Chers amis, 
 
          Je vous adresse d’abord au nom de notre CA tous nos vœux d’espérance et de santé pour vous et pour 
vos familles. 
  
Au niveau national, la succession des gouvernements depuis un an et demi ne permet pas de préparer l’avenir 
pour les personnes avec un handicap. 
De plus les restrictions budgétaires inévitables ne permettront pas d’obtenir des moyens suffisants dans le 
domaine de l’autisme.  Ces ressources sont déjà mutualisées depuis plusieurs années dans le cadre de la stratégie 
nationale des troubles du neuro développement (Autisme-Dys,TDAH,TDI). 
La nouvelle remise en cause par les psychiatres et les psychologues de l’opposabilité des recommandations de 
la Haute Autorité de Santé dans le domaine de l’autisme doit nous interpeller gravement. 
La combativité des familles est donc un atout majeur et je rappelle qu’il est fondamental d’adhérer certes à une 
association locale telle qu’Autisme 69 mais aussi à l’association nationale « Autisme France » qui nous soutient 
dans les multiples instances du Pays. 
Au sein d’Autisme 69, quelques familles seulement adhèrent à Autisme France ! 
 
Au niveau local, notre association a organisé une conférence en novembre dernier à Villeurbanne sur le thème : 
« Les comportements défis : pertinence de l’approche comportementale et de l’analyse fonctionnelle ». Animée 
par le Docteur Bonazzi, médecin psychiatre, et praticien au pôle hospitalo-universitaire du CH Le Vinatier, cette 
conférence a accueilli de nombreux participants. 
 
Enfin le 6 février prochain, nous consacrerons un CA exceptionnel et exclusif au projet du Hameau des 
Montgolfier. 
Ce projet d’habitat inclusif sur le territoire du Beaujolais est soutenu par notre association, dans le cadre d’un 
partenariat. 
Notre secrétaire Régine Cutrone est à l’origine de cette future réalisation et y travaille avec détermination depuis 
plusieurs années, entourée d’une équipe alliant les différentes compétences requises. Régine est présidente de 
Nouveaux Récits, qui porte ce projet. 
Nous vous tiendrons au courant régulièrement de l’avancée de ce projet. 
 
Bien amicalement. 
Jean-Claude Rivard 
Président d’Autisme 69
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Actualités de l’association : Conférence du 19 novembre 2025 
 
 
Les comportements défis : pertinence de l'approche comportementale et de l'analyse fonctionnelle. 
 

 
  
Présentation de la grille d'évaluation : 
Contexte / Comportement / Conséquences (CCC) 
 
Le 19/11/2025 dans une salle du Palais du Travail mise gracieusement à disposition par la Mairie de 
Villeurbanne, Autisme 69 a organisé une conférence ouverte au public. L’événement a rassemblé une centaine 
de personnes de divers horizons. Cette année, le thème portait sur les comportements-défis, l’intervenant était 
le Docteur Guilhem Bonnazi, médecin psychiatre, praticien au pôle ADIS du CH Le Vinatier.  
Après avoir introduit les comportements-défis, le Dr Bonnazi a regretté qu’il n’y ait pas de meilleure traduction 
du terme qui à l’origine vient de l’anglais, « challenging behaviors », qui signifie « comportements qui posent 
un défi aux systèmes de prise en charge », et non une provocation intentionnelle de la personne qui produit 
le comportement, ce qui est souvent malheureusement interprété comme tel a priori et pose un jugement moral 
là où la logique fonctionnelle devrait prévaloir.  
Ensuite le Dr Bonnazi est entré dans le détail des comportements. Il a expliqué que ces derniers persistent ou 
qu’ils sont renforcés car ils ont une fonction, par exemple obtenir, éviter, accéder à une stimulation ou à une 
régulation. Ils ne sont en aucun cas des messages volontaires de défi. D’où la pertinence de l’approche 
comportementale et de l’analyse fonctionnelle, dérivées de l’ABA.  
 
Il existait déjà des grilles d’observation et d’évaluation des comportements, mais le Dr Bonnazi nous a présenté 
une nouvelle grille CCC, très simple d’utilisation par les professionnels ou les familles, la grille Contexte / 
Comportement / Conséquences (cf. grille). Cette grille très visuelle concentre le comportement, ses antécédents 
immédiats et ses conséquences directes sur la même page. Elle a le mérite de préparer les esprits à l’adaptation 
de l’environnement, plutôt qu’à des solutions punitives ou de contrôle, qui ne résolvent rien. 
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Les échanges avec la salle ont soulevé d’importantes questions et autant de réponses. Voici ce que l’on pourrait 
en retenir : 

• Les troubles peuvent complètement disparaître si le contexte change (ex : hospitalisation) 

• Les évaluations des comportements sont à refaire régulièrement dans différents contextes, à des 
moments différents, par des personnes différentes et sur un temps suffisamment long 

• Les séjours dits « de rupture » sont parfois bénéfiques 

• Quand un comportement défi est présent depuis très longtemps il est illusoire de le voir disparaître 
complètement, mais on peut l’atténuer et le remplacer progressivement par un autre comportement plus 
acceptable 

• Les comportements défis sont un facteur d’exclusion majeur 
• Faire le tour des déclencheurs possibles prend du temps (douleur, communication, sensorialité…) 
• La prévention est la base, pour éviter qu’un comportement défi n’apparaisse ou ne s’installe 

• L’importance de la présence de professionnels tels que des psychologues « systémiques »1 dans les 
équipes 

Nous remercions les personnes qui se sont déplacées, le Dr Bonnazi pour la qualité de son intervention, ainsi 
que la Mairie de Villeurbanne pour son partenariat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 L'approche systémique en psychologie est une méthode qui considère l'individu comme faisant partie d'un système d'interactions (familial, social etc) et 
vise à comprendre voire à résoudre, des troubles du comportement  
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Focus sur.... La Passerelle Handi Sens  
 
C’est quoi ?  
La Passerelle Handi Sens est un Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées pour adultes déficients 
auditifs et/ou visuels avec troubles associés et pour adultes présentant un T.S.A.  
Il est issu de la collaboration et de l’expertise des établissements IRSAM présents sur la région Auvergne Rhône-
Alpes. 
  
Pour qui ?  
Le PCPE La Passerelle est un dispositif médico-social qui s’adresse à des adultes déficients auditifs et visuels 
avec troubles associés, et des adultes présentant un Trouble du Spectre de l’Autisme (T.S.A).  
Pour quoi ?  
La Passerelle HANDI SENS est une plateforme innovante proposant des prestations à visée inclusive. Elle a été 
pensée pour accompagner les personnes dans la réalisation de leur projet de vie en s'appuyant sur les ressources 
du droit commun et en proposant un suivi soutenu et temporaire dont la durée n'excède pas 24 mois maximum. 
Comment ? 
L’intervention du PCPE La Passerelle Handi Sens peut être enclenchée sans notification MDPH. Il suffit donc de 
les contacter directement. Le PCPE LA Passerelle Handi Sens n’est pas un établissement, il n’accompagnera pas 
votre enfant 8heures par jours, 5 jours sur 7.   
Le coût.   
Les services du PCPE sont gratuits pour les familles. 
Durée de l’accompagnement ? 
L’accompagnement par La Passerelle Handisens a une durée d’intervention limitée dans le temps de 1 an, 
renouvelable selon les objectifs.   
Les avantages d’un PCPE : 
Il s’agit d’un dispositif souple, adaptable et qui permet d’apporter une réponse ajustée. Les interlocuteurs du 
PCPE vous écoutent, écoutent votre enfant et cherchent des solutions. 
 
Témoignage de Valérie : 
Ma fille Louison a été prise en compte à la Passerelle Handi Sens pendant 2 ans. Le coordonnateur de parcours 
est venu à domicile, m’a écoutée, a écouté Louison, nous avons dégagé ensemble des objectifs qui ont été atteints 
(autonomie dans la fabrication des repas, notions de base de sécurité, prise de contact avec des EHPAD pour 
proposer un bénévolat musical...).  
Le PCPE La Passerelle Handisens est la preuve que, s'agissant de personnes dont les aspirations et les 
demandes sont d'acquérir une plus grande autonomie,  l'offre médico-sociale peut se transformer ! Son 
fonctionnement à la fois souple et modulable est très respectueux et s’appuie sur une équipe pluridisciplinaire 
experte dont la mission est d'apporter des réponses adaptées. 
 
 
 
 

Passerelle Handi Sens 
10 impasse Paquet Mérel 

69 009 Lyon 
06.11.68.69.57 

phs@irsam.fr  
 

 

 

mailto:phs@irsam.fr
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Actualités du Rhône 
 
Christophe GAULD, (MCU-PH de pédopsychiatrie, Service de Psychopathologie du Développement : FIND / 
UERTD / CRTLA / Consultations neuropédiatrie / PEP Ado (Vinatier) est en train de monter un projet d’ANR 
(Agence Nationale de la Recherche = financement pour un soutien clinique et scientifique), avec l’Allemagne, 
autour de la question de l’auto-diagnostic et de la neurodiversité dans le TSA. Pour le projet, l’équipe a besoin 
d’un patient-expert ou, plus simplement en pédopsychiatrie, d’un parent de patient ou adulte concerné, pour 
soutenir nos questions de recherche avec leur point de vue clinique. Le questionnaire est en anglais.  
   
Voici le résumé de la recherche : 
La psychiatrie et la philosophie de la médecine contemporaines conçoivent la notion de préjudice (“harm”) 
associé à l’autisme comme ne pouvant pas plus être réduit à une dysfonction (neurodéveloppementale) qu’à un 
construit social. Partant de l’hypothèse que ce préjudice relève à la fois d’une détresse neurodéveloppementale 
et d’un handicap social, ce projet vise à analyser les processus par lesquels certaines personnes autistes 
rapportent une réduction de ce préjudice à travers l’auto-diagnostic (i) et l’inscription dans les cadres de la 
neurodiversité (ii). 
Le premier objectif consiste à élaborer un cadre conceptuel intégratif permettant de penser l’auto-diagnostic (i) 
et la neurodiversité (ii) comme deux dimensions complémentaires, individuelle (i) et sociale (ii), d’une auto-gestion 
du préjudice. Cette approche mobiliserait des ressources issues de la philosophie normativiste de la médecine, 
tout en procédant à une analyse conceptuelle et critique des catégories en psychiatrie à partir des expériences 
vécues. 
Le deuxième objectif vise à développer une analyse épistémologique de la gestion (autonome) de la détresse 
psychique (i) et du handicap social (ii), par contraste avec les logiques de médicalisation des expériences de 
détresse et de handicap. Il s’agirait de proposer une auto-gestion de la détresse par l’appropriation d’une 
sémiologie neurodéveloppementale (i) et une auto-gestion du handicap par l’appropriation des dimensions 
normatives relatives à la stigmatisation sociale et à la perte de capacités (ii). 
Ainsi, ce projet repose sur une hypothèse centrale selon laquelle les processus d’auto-diagnostic et d’inclusion 
dans la neurodiversité se recouvrent partiellement et participent conjointement à la réduction du préjudice, 
notamment par l’auto-gestion de la détresse et du handicap, questionnant la place d’une recherche d’un “bien-
être” psychique et social. Cette hypothèse sera explorée à travers trois axes complémentaires : 1) un travail 
théorique de clarification conceptuelle et critique, 2) un ensemble d’enquêtes empiriques qualitatives fondées 
sur des récits d’expérience co-construits avec les personnes concernées, 3) et un dispositif de coordination 
interdisciplinaire et participative visant à reconnaître la valeur épistémique des savoirs expérientiels au travers 
de médiations scientifiques originales (open-dialogue, intelligence artificielle, podcast, etc.). 
Le projet cherche ainsi à contribuer à une réflexion sur la démédicalisation partielle du préjudice dans l’autisme 
et sur les conditions d’une justice épistémique en psychiatrie. 
 
L’ANR : https://anr.fr/fr/detail/call/appel-a-projets-franco-allemand-en-sciences-humaines-et-sociales-fral-2025/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fanr.fr%2Ffr%2Fdetail%2Fcall%2Fappel-a-projets-franco-allemand-en-sciences-humaines-et-sociales-fral-2025%2F&data=05%7C02%7C%7C854f0c23a50c4dd9a6d808de543f7eb0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639040828858666339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zUVDZ280jOam8nW5MUs%2FKt4DWFfUfTYtFYIaHFoOvkw%3D&reserved=0
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Lectures 
 

 
Jacques Van Rillaer nous a quittés le 26 décembre 2025 à l’âge de 81 ans. Il était professeur émérite de 
psychologie à l’Université de Louvain. Auteur de nombreux ouvrages de psychologie scientifique, co-auteur du 
« Livre noir de la psychanalyse » en 2005, il a beaucoup contribué à faire reconnaître les approches 
comportementales dans l’autisme. Voici quelques liens pour redécouvrir son œuvre et sa personnalité. Son blog 
est toujours consultable en ligne.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.afis.org/Jacques-Van-Rillaer-1944-2025 
https://blogs.mediapart.fr/jacques-van-rillaer/blog/160523/sophie-robert-la-psychanalyse-est-elle-une-secte-
preface  
https://share.google/ZJFDjd4ELLKwc0Rlz  
https://www.afis.org/La-nouvelle-gestion-de-soi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.afis.org/Jacques-Van-Rillaer-1944-2025
https://blogs.mediapart.fr/jacques-van-rillaer/blog/160523/sophie-robert-la-psychanalyse-est-elle-une-secte-preface
https://blogs.mediapart.fr/jacques-van-rillaer/blog/160523/sophie-robert-la-psychanalyse-est-elle-une-secte-preface
https://share.google/ZJFDjd4ELLKwc0Rlz
https://www.afis.org/La-nouvelle-gestion-de-soi
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Actualités nationales 
 

Le Congrès national Autisme France (Marseille 6 décembre 2025) : Autisme et troubles 

associés 
 
Discours d’ouverture de la Présidente d’Autisme France, Danièle Langloys : 
 Elle remercie de leur présence Etienne Pot, Délégué interministériel à la Stratégie nationale pour les TND 
(troubles du neurodéveloppement ), l’adjointe au maire de Marseille chargée de la santé et du handicap, le 
représentant de la Présidente du Conseil départemental des Bouches du Rhône et souhaite la bienvenue aux 
parents, aux professionnels et amis engagés pour l’autisme. Puis elle rappelle un évènement récent : le retrait 
suite aux fortes réactions des psychanalystes d’un amendement porté par une sénatrice voulant limiter le 
financement par l’argent public aux seules interventions validées par les recommandations de bonnes pratiques 
de la HAS !                                                                            
 Des avancées existent : plus de professionnels cherchent à acquérir des connaissances actualisées, les parents 
sont mieux formés ….  Mais des points noirs existent aussi :manque de places d’accompagnement, manque de 
professionnels bien formés,  refonte des formations initiales et continues, problème des adultes oubliés dans la 
Stratégie, financement très faible de cette Stratégie qui « noie » l’autisme dans les TND même si Etienne Pot se 
bat pour l’opposabilités des Recommandations et la refonte des formations . 
 
Discours d’Etienne Pot : 
Il insiste sur le diagnostic possible avant 18 mois,  le repérage moyen se fait actuellement à 4 ans, sur l’évaluation 
fonctionnelle pluriannuelle nécessaire, sur les recommandations de bonnes pratiques professionnelles qui 
devraient être opposables, sur la création d’un référentiel en cours ( lettre de mission gouvernementale, Autisme 
France est impliqué) pour les Unités Renforcées TSA, sur l’ouverture de petites unités dans les MAS pour des 
situations très complexes... 
 
La génétique dans l’autisme : Boris Chaumette, psychiatre et chercheur.                                                              
Des avancées scientifiques récentes identifient de très nombreux gènes associés à l’autisme, permettant de mieux 
comprendre les mécanismes biologiques, de repérer et même prévoir des troubles associés, et ainsi d’améliorer 
l’accompagnement individualisé. Il conclut : « nous sommes rentrés dans une ère où les neurosciences vont 
permettre de préciser les accompagnements ». 
 
Amélioration des pratiques pour mieux identifier les TND chez les personnes présentant une épilepsie 
complexe   : Patrick Latour neurologue, Institut de lutte contre l’épilepsie La Teppe à Tain l’Hermitage.                                                      
Elle repose sur une évaluation globale et pluriprofessionnelle pour estimer le degré de complexité de la situation, 
et une évaluation du handicap associé à l’épilepsie afin de définir le projet de soins et d’accompagnement et 
analyser l’impact de l’épilepsie sur la qualité de vie. Si le handicap est sévère, on prend appui sur les proches 
aidants familiaux et professionnels et leur savoir expérientiel. 
 
Manger, une histoire de vie singulière   :  Anne-Claude Luisier, neuropédagogue.                                               
Manger implique des processus perceptifs, émotionnels, cognitifs et neurologiques ainsi qu’une anticipation du 
plaisir de manger. Pour une personne autiste, ces processus sont différents car le traitement des informations 
sensorielles, émotionnelles et leur mémorisation sont particuliers. Les stratégies pour améliorer seront scindées 
en petites étapes :il faut choisir un changement accessible pour la personne autiste, même s’il parait petit pour 
l’accompagnant. 
 
Comportements-défis : prévention, évaluation et intervention :  Eric Willaye docteur en psychologie, 
Professeur université de Mons en Belgique, Directeur général SUSA ( Service universitaire spécialisé pou 
personnes avec autisme ).        
Encourager l’autonomie et améliorer la qualité de vie .                                                                                             
Plan stratégique SMART : S=spécifique , personnalisé. M= mesurable,  A=atteignable et donc raisonnable. 
R=réalisable pour éviter l’abandon. T=temporellement défini .      
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L’évaluation fonctionnelle est initiale et continue.  L’intervention est un soutien comportemental continu aussi.   
« Combattre les comportements-défis, c’est apprendre les bons comportements . C’est rendre les 
comportements appropriés efficaces ( avec un renforçateur immédiat et fréquent au moins durant le temps 
d’apprentissage), aussi efficaces que les comportements-défis. 
 
Insertion professionnelle des personnes avec TSA :   
Magali Descamps psychologue au Centre de référence en autisme et coordinatrice pédagogique SUSA.            
Selon 2 axes :    
- accompagnement à réaliser des activités citoyennes , le volontariat étant un vecteur d’inclusion (se sentir utile), 
source d’épanouissement et tremplin vers l’emploi  (31 projets en Wallonie).   2 années de volontariat pour que 
la personne définisse son projet.  
- puis appui pour débuter un emploi :accompagnement à la présentation, élaboration d’un carnet de stage, 
présence d’un intervenant le premier jour puis contacts réguliers . 
 
Avancée en âge des adultes avec TND   :  
Stéphanie Miot médecin en gériatrie, CHU Montpellier                                                      
- Vieillir = syndromes gériatriques :  fragilité ( âge biologique donné par un index de fragilité), multimorbidité et 
polymédication rendant confus, troubles neurocognitifs.                                                                                            
–Vieillir avec TND : sur-handicap . La fragilité est plus précoce et plus intense . L’âge biologique est supérieur à 
l’âge chronologique. C’est un enjeu de santé publique : 40 à 60% des adultes en établissements médicosociaux 
ont plus de 45 ans. –Vieillissement pathologique à repérer : fatigue, comportements-défis, perte d’autonomie, 
troubles de la marche et de la déglutition, faiblesse musculaire …. Suspicion de vieillissement accéléré.                                                                       
Il faut donc anticiper et repérer les vulnérabilités liées à l’âge afin de conserver une qualité de vie aux  adultes 
âgés avec TND. 
 
Faire face aux troubles associés pour l’inclusion sociale et le bien-être :  
Isabelle Amado, praticien hospitalier, responsable du centre de ressources en remédiation cognitive,  
réhabilitation psychosociale en Ile de France .                                       
Nécessité d’interventions multidisciplinaires et de parcours personnalisés permettant l’amélioration du bien-être, 
de l’autonomie et de l’estime de soi.                                                                                                                      
Alliance entre des unités sanitaires et un Samsah qui accompagnent via un parcours d’insertion, vers le milieu 
ordinaire (exemple : Prepsy  Samsah 14e).                                                                                                               
Entrainement aux habiletés sociales (apport du numérique possible), accompagnement par un coordinateur de 
parcours et de vie pour atteindre équilibre et bien-être dans la société.     
 
Sur le site d’Autisme France, on peut trouver le discours de Danièle Langloys, les supports de présentation des 
intervenants. 
 
 

Le Congrès national 2026 d’Autisme France aura lieu le 21 novembre 2026 à Lyon. 
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DIY : créer des pochettes sensorielles 
 

   
Ce sont des pochettes remplies de gel que l’on pose sur une table ou au sol. On peut aussi les placer derrière 
une fenêtre. On passe le doigts dessus et le gel à l'intérieur produit de jolis effets . 
Moment détente, mélange de couleur, partage de mots... c'est une activité sensorielle facile à réaliser. 

            
  
Pour cela vous aurez besoin : 
- Huile pour bébé ou huile de bain ( parce qu'elle est transparente ). 
- Sachets de congélation. 
- Papier collant ( pour sécuriser la fermeture des sachets de congélation) 
- Peinture fluorescente (ou si vous voulez jouer dans le noir total utilisez de la peinture phosphorescente). 
(Vous pouvez remplacer la peinture par de l'eau lumineuse en la fabriquant comme ici ) 
 
Remplir le sachet de 1/3 d'huile et y ajouter un peu de peinture ( une ou plusieurs couleurs ). Le refermer puis 
le scotcher. 
En passant le doigt sur le sachet cela produit de jolis effets et si vous mettez plusieurs couleurs, l'enfant peut 
s'amuser à les mélanger pour en produire d'autres. Vous pourrez y ajouter des paillettes, des petites étoiles, des 
perles, des boutons ....  
Avec la peinture fluorescente il ne vous reste qu'a allumer votre lampe. 
Toujours veiller à ce que la personne autiste ne perce pas les sachets, et ne mette pas les produits dans la 
bouche.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://storage.canalblog.com/66/72/1392127/116429451_o.jpg
https://storage.canalblog.com/78/90/1392127/116429352_o.jpg
https://storage.canalblog.com/14/24/1392127/116429354_o.jpg
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Le projet Habitat   
 
 
Le Hameau des Montgolfier 
Habitat Inclusif pour 6 adultes autistes, Habitat pour séniors, Habitat participatif et un tiers-lieu inclusif, lieu 
« ressources » pour l’autisme en ruralité. 
  
Actualités : 

- Le projet est en cours d’études de faisabilité en vue d’un dépôt de permis de construire en 
septembre 2026 

- Des commissions diverses sont constituées pour les différents habitats 
- Un accompagnement financier et juridique est en cours 
- Des soutiens importants de la Région, du Département et de la Communauté de Communes 

 
Les associations porteuses du projet : Au Cœur de la Diversité et Nouveaux Récits, sont partenaires 
d’Autisme 69 
 
Pour participer à la campagne de dons, c'est ici : www.helloasso.com/associations/fonds-de-dotation-
fertile/formulaires/1 
Site internet Nouveaux Récits et vidéo de présentation du projet. 
 

  
 

 
 
Photos : le 13 janvier, présentation du projet devant la Commission des Maires de la Communauté de 
Communes Saône Beaujolais 
 
 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Ffonds-de-dotation-fertile%2Fformulaires%2F1&data=05%7C02%7C%7C9bb1d753329846ac902408de5cf9e966%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050425664805814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3QXhDbRuvvUaN3Bjy4ykiUPTmKl526Wb0iN9TL7i8Fo%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Ffonds-de-dotation-fertile%2Fformulaires%2F1&data=05%7C02%7C%7C9bb1d753329846ac902408de5cf9e966%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050425664805814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3QXhDbRuvvUaN3Bjy4ykiUPTmKl526Wb0iN9TL7i8Fo%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnouveaux-recits.coop%2F&data=05%7C02%7C%7C9bb1d753329846ac902408de5cf9e966%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050425664879156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jleI8Le%2FnHQqOfTLidZ7XilKB%2Bcktn%2Bb%2FPxosOvE%2BGk%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FlUx1HqdqsdQ&data=05%7C02%7C%7C9bb1d753329846ac902408de5cf9e966%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050425664934093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u3KhcnQ3MLndl%2BNxmIW7hHKZEgdpQYxIZp80fAHePe4%3D&reserved=0
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Vacances - Répit 
 
 

• LOISIRS ET HANDICAP :  LE FORUM EXTRAORDINAIRE DE LA REGION AUVERGNE 
RHONE-ALPES 

 
Lundi 1er décembre, à l’Hôtel de Région, s’est tenu le « Forum extraordinaire » organisé par la Région, qui se 
voulait une journée de rencontres et de partage autour du handicap. En 2025, le thème était celui des activités 
de loisirs dans le cadre de la Grande cause Loisirs et handicap 2025/2026 pour la Région Auvergne Rhône 
Alpes 
Le Forum proposait :  
- Trois tables rondes (animées chacune par quelques associations)  
- Pratique et création artistique pour tous, et par tous 
- Comment faire connaître et partager les offres de loisirs accessibles 
- Construire ensemble une offre de loisirs accessible sur les territoires 
- Des ateliers de découverte artistique sur le thème « Pratique et création artistique pour tous et par tous » 
 
De nombreux stands tenus par des associations spécialisées, classés par thèmes et proposant des offres très 
variées : activités de pleine nature, accès aux loisirs, musique et art de la scène, musée et culture, sport santé, 
activités de plein air 
On peut bien entendu regretter que la plupart des offres sont d’abord conçues à destination des personnes avec 
handicap physique. Les personnes avec autisme peuvent aussi en bénéficier, mais il est clair que si on les accepte 
« aussi », la prestation n’a pas été conçue à leur intention et que l’on n’a pas pris en compte les spécificités de 
l’autisme : nécessité de ponctualité et de prévisibilité, risque de trop grande sollicitation sensorielle (grand 
nombre, agitation, ambiance sonore élevée, etc…). On aimerait se voir proposer des loisirs conçus à l’attention 
des personnes avec handicap mental, quitte à ce que les propositions soient moins ambitieuses 
Certaines propositions semblent accessibles aux personnes avec autisme avec un minimum d’autonomie 
 
Quelques références: 
 

•  handicap@auvergnerhonealpes.fr  
- Appel à projets handicap & innovation 
- Appel à projets pour des séjours adaptés 
 

• Le comité départemental du sport adapté du Rhône-Métropole de Lyon (CDSA69), représentant local de la 
Fédération Française du Sport Adapté, organise et coordonne des activités physiques et sportives pour 
personnes avec handicap mental (y compris TSA)  

Site : www.cdsa69.fr     
Mail : cdsa69@yahoo.fr  
 

• Plateforme de séjours sportifs multi-activités : 
www.activhandi.fr  
 

• Pour des séjours adaptés 
L’agence VOYAGES ADAPTES , qui fait partie du Réseau HUMANISER, organise des séjours de vacances pour 
personnes en situation de handicap. Outre son catalogue, elle peut concevoir des séjours en partenariat avec les 
établissements du médico-social. 
 
 
 

mailto:handicap@auvergnerhonealpes.fr
http://www.cdsa69.fr/
mailto:cdsa69@yahoo.fr
http://www.activhandi.fr/
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65 rue Hénon  
Bat B - 69004 Lyon (04 72 70 10 10) 
www.voyagesadaptés.com   
contact@voyagesadaptes.com  
 

• A Saint-Etienne, l’association Mélimélo organise des activités sportives, des sorties à la journée, des ateliers,…  
www.asso-melimelo.org  
 
Pour plus d’infos sur les aides de la Région :  
www.auvergnerhonealpes.fr 
Pour contacter la mission handicap de la Région : 
 handicap@auvergnerhonealpes.fr 
Pour les structures et associations : 
- Appel à projets handicap & innovation 
- Appel à projets pour des séjours adaptés 
 
 
 
 

• LE VILLAGE DE REPIT  
 
Le Village Répit Familles® est situé au cœur du Jura dans la commune de Saint Lupicin.  
Il accueille des familles dont l’un des leurs est atteint de handicap moteur, enfants et adultes. Il est composé de 
petits pavillons indépendants et adaptés. IL est ouvert aux personnes autistes. 
Découvrez le village, son équipe et les fabuleux aidants qui y séjournent en vidéo. 
 
Il est ouvert aux personnes autistes, et géré par Odynéo.   
Pour plus d’infos : 
https://www.vrf.fr/home/les-villages/vrf-les-cizes.html 
 
https://www.odyneo.fr/etablissements/village-repit-famille-les-cizes/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CNGi9K9MWA0 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.voyagesadaptés.com/
mailto:contact@voyagesadaptes.com
http://www.asso-melimelo.org/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vrf.fr%2Fhome%2Fles-villages%2Fvrf-les-cizes.html&data=05%7C02%7C%7Cda6511b7f0d643aa277208de5ced9ff7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050372828449827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kmIKfm2qjD8LavoElIP5IEg6HA%2BCZvcch4dlDA%2BisnM%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.odyneo.fr%2Fetablissements%2Fvillage-repit-famille-les-cizes%2F&data=05%7C02%7C%7Cda6511b7f0d643aa277208de5ced9ff7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050372828479926%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XQYRdlRbDwIIcFkJqpdXhd0FEfdny9hsky41ugEHdRw%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCNGi9K9MWA0&data=05%7C02%7C%7Cda6511b7f0d643aa277208de5ced9ff7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050372828498655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1tPo7X6HreRjcIwvoZYZUR%2Bl5q5pZpDmN93nkb7xmy4%3D&reserved=0
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L’association  
 
 

Nos permanences 
Elles existent pour vous rencontrer, communiquer de l’information, écouter, guider, mettre en relation.  
A Lyon elles ont lieu une fois par trimestre à la Salle Vendôme dans le 3ème arrondissement. La 
prochaine sera à la rentrée, en en septembre. Les permanences de l’antenne Villefranche vous sont 
communiquées par le FB de l’association.  
  

Pour adhérer à l’association  
https://autisme69.com/adherer/         
  
Contact Lyon et environs :    
valerie.leneve@outlook.fr  
 
Contact antenne Villefranche/Belleville :  
regine.cutrone@gmail.com  
 
 
 

AUTISME 69 
111 rue du Commandant Charcot 

69110 Sainte Foy les Lyon 
 

Aujourd’hui pour demain : 
Agir 

Eduquer 
Représenter 

 

 
 
 

https://autisme69.com/adherer/
mailto:valerie.leneve@outlook.fr
mailto:regine.cutrone@gmail.com

